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FICHA DE IDENTIFICACIÓN
Para ser llenado durante el primer semestre de Tutorías. 
Este documento es con�dencial, tus respuestas serán utilizadas para mejorar el servicio que 
puede brindar el Instituto Tecnológico. 
Se solicita contestar todas las preguntas con la mayor sinceridad.

*Required

Carrera a la que pertenece: *
Elija una opción

Número de control: *
Teclee su número de control institucional. Ejemplo: 031I0052

Clave de tutor(a): *
Deberá solicitarla a su tutor(a).

Datos personales

Apellido paterno: *
Con mayúsculas y sin acentos. Ejemplo: LOPEZ

Apellido materno:
Con mayúsculas y sin acentos: Ejemplo PEREZ

Nombre (s): *
Con mayúsculas y sin acentos. Ejemplo: MARIA

Sexo *
Elija una opción

 Femenino

 Masculino

Correo electrónico
Dato opcional. Ejemplo: direccion@hotmail.com

Teléfono domicilio
Dato opcional. Ejemplo: 8616130246
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Número celular
Dato opcional. Ejemplo: 8611022698

Fecha de nacimiento *
Dato opcional. Ejemplo: 03/06/1995
dd/mm/aaaa

Estado civil. *
Elija una opción. Ejemplo: Soltero (a)

Domicilio particular

Calle
Ejemplo: Gómez Farías

Número
Ejemplo: 254

Colonia

Ciudad

Situación laboral

Trabajas *

 Sí

 No

Lugar de trabajo
Indique en forma breve

Horario de trabajo. En su caso

Salario mensual (propio). En su caso

Datos escolares

Preparatoria de procedencia *
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Promedio general de preparatoria *

Tutoría

A grandes rasgos, ¿cuáles son tus expectativas al estudiar en el ITESRC? *
Explica en forma breve.

¿Qué esperas de la carrera que has elegido? *
Explica en forma breve

¿Cuáles son tus metas a corto y mediano plazo? *
Explica en forma breve

¿Qué esperas de la tutoría? *
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GUÍA DE DETECCIÓN DE PROBLEMÁTICAS
EMOCIONALES
Para ser capturada durante el primer semestre de Tutoría. 
La presente guía tiene la �nalidad de ser un instrumento de apoyo para la detección de 
problemáticas que afectan su rendimiento escolar. Se le solicita responda de una manera honesta 
para que el tutor pueda brindarle la orientación más adecuada, para así lograr un desarrollo 
académico armónico durante su estancia en esta Institución.

A continuación se presentan una serie de preguntas. Teclee la información solicitada o elija una 
opción de las disponibles.

NOTA: Solicitar previamente al tutor su clave institucional.

*Required

Número de control *
Teclee su número de control institucional (8 caracteres)

Clave del tutor *
Deberá solicitarla a su tutor(a)

Periodo *
Elija una opción

Semestre que cursa *
Elija una opción

1.Me siento triste o a�igido. *
Elija una opción

2. Tengo ganas de llorar constantemente. *
Elija una opción.

3.Tengo di�cultad para concentrarme. *
Elija una opción.

4. Gusto de estar solo *
Elija una opción

5. Me siento con falta de con�anza en mi mismo. *
Elija una opción.
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6. Me siento mal con mi cuerpo. *
Elija una opción

7. Soy poco útil a las demás personas. *
Elija una opción.

8. Tengo di�cultad para comprender las cosas. *
Elija una opción.

9. Me encuentro nervioso. *

10. Sufro de dolores de cabeza constantes. *
Elija una opción.

11. Tengo problemas digestivos. *

12. Como poco (o mucho) alimento. *
Elija una opción.

13. Tengo di�cultad para dormir o duermo mucho. *
Elija una opción.

14. Me irrito fácilmente. *
Elija una opción.

15. Contengo frecuentemente mis emociones. *
Elija una opción.

16.Tengo problemas constantes con las demás personas. *
Elija una opción.

17. Tengo problemas constantes con miembros de mi familia. *
Elija una opción.

18. Cuando alguien me hace daño lo agredo. *
Elija una opción.
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EVALUACIÓN DE TUTORÍA. PRIMER SEMESTRE
Para ser contestada durante al �nal del primer semestre de Tutoría. 
A �n de conocer el desempeño del (la) tutor (a) y mejorar su labor, le solicitamos conteste el 
siguiente cuestionario, eligiendo la opción que considere más conveniente. 
IMPORTANTE: Se le solicita previamente proporcionar sus datos personales, asegurándole que 
sus respuestas son con�denciales, y serán empleadas únicamente para generar un indicador de 
satisfacción del servicio.

*Required

Datos personales

Número de control. *
Teclee su número de control institucional. Ejemplo: 101M0296

Apellido paterno: *
Con mayúsculas y sin acentos. Ejemplo: PEREZ

Apellido materno:
Con mayúsculas y sin acentos. Ejemplo: MARTINEZ

Nombre(s): *
Con mayúsculas y sin acentos. Ejemplo: MARIA

Clave del tutor: *
Deberá solicitarla a su tutor(a).

Cuestionario de evaluación

1. Muestra el (la) tutor(a) buena disposición para atender a los (las) alumnos(as): *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

2. La cordialidad y la capacidad del (la) tutor(a), logran crear un clima de con�anza para que el (la)
alumno(a) pueda exponer sus problemas. *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo
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 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

3. Trata el (la) tutor(a) con respeto y atención a los (las) alumnos(as). *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

4. Muestra el (la) tutor(a) interés en los problemas académicos y personales que afectan el
rendimiento de los (las) alumnos(as). *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

5. Muestra el (la) tutor(a) capacidad para escuchar los problemas de los (las) alumnos(as). *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

6. Muestra el (la) tutor(a) disposición para mantener una comunicación permanente con el (la)
alumno(a). *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

7. Tiene el (la) tutor(a) capacidad para resolver dudas académicas del (la) alumno(a). *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

8. Tiene el (la) tutor(a) capacidad para orientar al (la) alumno(a) en metodologías y técnicas de
estudio. *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

9. Tiene el (la) tutor(a) capacidad para diagnosticar las di�cultades y realizar las acciones
pertinentes para resolverlas: *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo
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10. Tiene el (la) tutor(a) capacidad para estimular el estudio independiente. *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

11. Posee el (la) tutor(a) dominio de métodos pedagógicos para la atención individualizada y
grupal. *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

12. Es fácil localizar al (la) tutor(a) que tienes asignado. *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

13. El (la) tutor(a) conoce su�cientemente bien la normatividad institucional para aconsejarte las
opciones adecuadas tus problemas escolares. *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

14. La orientación recibida de parte del (la) tutor(a) te ha permitido realizar una selección
adecuada de cursos y créditos. *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

15. El (la) tutor(a) te canaliza a las instancias adecuadas cuando tienes algún problema que
rebase su área de acción. (Contesta solamente si lo has requerido).
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

16. Ha mejorado tu desempeño académico con tu participación en el programa de Tutorías. *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

17. Tu integración al ambiente del ITESRC ha mejorado con el programa de Tutorías. *
Elija una opción.
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 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

18. Es satisfactorio el programa de Tutorías. *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

19. El (la) tutor(a) que te fue asignado(a) es el adecuado(a). *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

100%: You made it.

This content is neither created nor endorsed by Google.  

Report Abuse - Terms of Service - Additional Terms

Submit

Never submit passwords through Google Forms.

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScJPJasH7BVHTUOJK4zgXFG5tK7pl01Mfyc-H685keqyY4RAA/reportabuse?source=https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScJPJasH7BVHTUOJK4zgXFG5tK7pl01Mfyc-H685keqyY4RAA/viewform?usp%3Dsend_form
http://www.google.com/accounts/TOS
http://www.google.com/google-d-s/terms.html


1/3/2018 ----ESTADO DE SALUD GENERAL -----

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd-M7ii9rtu7koKWXot0CPqH6YwBmzC5-MP2QC8dLAAXvglDw/viewform 1/2

----ESTADO DE SALUD GENERAL -----
Para ser contestada durante el segundo semestre de Tutorías. 
El objetivo de este cuestionario es conocer el estado de salud general del alumnado del ITESRC. 
Su colaboración es esencial e insustituible, por lo cual agradecemos de antemano su 
participación.

IMPORTANTE: La información por Usted proporcionada, será tratada de forma anónima y 
con�dencial, por lo que se solicita, suministre los datos más apegados a su estado de salud real.

*Required

Datos de identi�cación:
Número de control del (la) alumno(a): *
De 8 caracteres. Ejemplo: 031I0052

Apellido paterno del (la) alumno(a): *
Con mayúsculas y sin acentos. Ejemplo: PEREZ

Apellido materno del (la) alumno(a):
Con mayúsculas y sin acentos. Ejemplo: LOPEZ

Nombre completo del (la) alumno(a): *
Con mayúsculas y sin acentos. Ejemplo: MARIA

Clave del (la) tutor(a): *
Dentro del sistema de tutorías

Salud general
1. En general, ¿cómo cali�ca su salud el día de hoy? *
Seleccione una opción:

2. En general en los últimos 30 días, ¿ qué tanta di�cultad tuvo para movilizarse de un lado a otro? *
Seleccione una opción:

3. En general en los últimos 30 días, ¿qué tanta di�cultad tuvo con sus cuidados personales, por ejemplo
para bañarse o vestirse? *
Seleccione una opción:

4. En general en los últimos 30 días, ¿qué tanta di�cultad tuvo para concentrarse o recordar cosas? *
Seleccione una opción:

5. En general en los últimos 30 días, ¿qué tanta di�cultad tuvo en sus relaciones personales o para
participar en comunidad? *
Seleccione una opción:
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Visión:
6. Usa gafas o lentes de contacto: *

7. ¿Qué tanta di�cultad tuvo para ver y reconocer a una persona conocida al otro lado de la calle (por
ejemplo a una distancia de aproximadamente 20 metros)? *

8. ¿Qué tanta di�cultad tuvo usted para ver y reconocer un objeto a un brazo de distancia o para leer? *

Audición:
9. ¿Utiliza algún aparato para oír mejor? *

10. En los últimos 30 días, ¿qué tanta di�cultad tuvo Usted para oír a alguien hablar al otro lado de la
habitación con un tono de voz normal? *

11. En los últimos 30 días, ¿qué tanta di�cultad tuvo Usted para oír lo que se dice en una conversación
con otra persona en un cuarto silencioso? *

33% completed
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INVENTARIO SOBRE ESTILOS DE APRENDIZAJE.--
Segundo Semestre

Para ser contestada durante el segundo semestre de Tutoría.

INSTRUCCIONES: Este inventario es para ayudarle a descubrir su manera preferida 
de aprender y le servirá de base al personal docente para ajustar sus estrategias de 
enseñanza. 

Por favor, responda de acuerdo a sus actividades actuales, no según lo que piense 
que sea la respuesta correcta.

*Required

Datos de Identi�cación

Número de control del (la) alumno(a): *
Ejemplo: 031I0052

Apellido paterno del (la) alumno(a): *
Con mayúsculas y sin acentos. Ejemplo PEREZ

Apellido materno del (la) alumno(a):
Con mayúsculas y sin acentos. Ejemplo MARTINEZ

Nombre completo del (la) alumno(a): *
Con mayúsculas y sin acentos. Ejemplo MARIA

Clave del (la) tutor(a): *
Dentro del sistema tutorías

Encuesta para identi�car estilos de aprendizaje:

1. Me ayuda trazar o escribir a mano las palabras cuando tengo que aprenderlas de memoria; *

2. Recuerdo mejor un tema al escuchar una conferencia en vez de leer un libro de texto: *

3. Pre�ero las clases que requieren una prueba sobre lo que se lee en el libro de texto. *

4. Me gusta comer bocados y mascar chicle, cuando estudio: *

5. Al prestar atención a una conferencia, puedo recordar las ideas principales sin anotarlas: *

6. Pre�ero las instrucciones escritas sobre las orales: *

7. Resuelvo bien los rompecabezas y los laberintos: *
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8. Pre�ero las clases que requieran una prueba sobre lo que se presenta durante una conferencia: *

9. Me ayuda ver diapositivas y videos para comprender un tema: *

10. Recuerdo más cuando leo un libro que cuando escucho una conferencia: *

11. Por lo general, tengo que escribir los números del teléfono para recordarlos bien: *

12. Pre�ero recibir las noticias escuchando la radio en vez de leerlas en un periódico: *

13. Me gusta tener algo como un bolígrafo o un lápiz en la mano cuando estudio: *

14. Necesito copiar los ejemplos de la pizarra del (la) maestro(a) para examinarlos más tarde: *

15. Pre�ero las instrucciones orales del (la) maestro(a) a aquellas escritas en un examen o en la pizarra: *

16. Pre�ero que un libro de texto tenga diagramas grá�cos y cuadros porque me ayudan mejor a entender
el material: *

17. Me gusta escuchar música al estudiar una obra, novela, etc. *

18. Tengo que apuntar listas de cosas que quiero hacer para recordarlas: *

19. Puedo corregir mi tarea examinándola y encontrando la mayoría de los errores: *

20. Pre�ero leer el periódico en vez de escuchar las noticias: *

21. Puedo recordar los números de teléfono cuando los oigo: *

22. Gozo el trabajo que me exige usar la mano o herramientas: *

23. Cuando escribo algo, necesito leerlo en voz alta para oír como suena: *

24. Puedo recordar mejor las cosas cuando puedo moverme mientras estoy aprendiéndolas. Por ejemplo
caminar al estudiar, o participar en una actividad que me permita moverme, etc. *

100%: You made it.
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ENCUESTA HABILIDADES DE ESTUDIO.
Segundo Semestre

Para ser contestada durante el segundo semestre de Tutoría.

INSTRUCCIONES:  
La presente encuesta está formada por tres breves cuestionarios, en los cuales 
indicará los problemas referentes a organización, técnicas y motivación en el 
estudio, que quizá perjudican su rendimiento académico. 

Si contesta todas las preguntas con sinceridad, podrá identi�car algunos de sus 
actuales defectos al estudiar.

Cada cuestionario consta de veinte preguntas, a las que se contestará con SÍ o NO. 

No hay respuestas "correctas" o "incorrectas", ya que la contestación adecuada es un 
juicio sincero sobre su modo de actuar y sus actitudes personales, respecto al 
estudio.

*Required

Datos de identi�cación
Número de control del (la) alumno(a): *
De 8 caracteres

Apellido paterno del (la) alumno(a): *
Con mayúsculas y sin acentos. Ejemplo PEREZ

Apellido materno del (la) alumno(a):
Con mayúsculas y sin acentos. Ejemplo LOPEZ

Nombre del (la) alumno(a): *
Con mayúsculas y sin acentos. Ejemplo MARIA

Clave del (la) tutor(a): *
Dentro del sistema de Tutorías

Encuesta para la organización del estudio
A.- ¿Sueles dejar para el último la preparación de tus trabajos? *

B.- ¿Crees que el sueño o el cansancio te impidan estudiar e�cazmente en muchas ocasiones? *

C.- ¿Es frecuente que no termines tu tarea a tiempo? *

D.- ¿Tiendes a emplear tiempo en leer revistas, ver televisión o charlar cuando debieras dedicarlos a
estudiar? *
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E.- Tus actividades sociales o deportivas. ¿te llevan a descuidar, a menudo, tus tareas escolares? *

F.- ¿Sueles dejar pasar un día o más antes de repasar los apuntes tomados en clase? *

G.- ¿Sueles dedicar tu tiempo libre entre las 4:00 de la tarde y las 9:00 de la noche a otras actividades que
no sean estudiar? *

H.- ¿Descubres algunas veces de pronto, que debes entregar una tarea antes de lo que creías? *

I.- ¿Te retrasas, con frecuencia, en una asignatura debido a que tienes que estudiar otra? *

J.- ¿Te parece que tu rendimiento es muy bajo, en relación con el tiempo que dedicas al estudio? *

K.- ¿Está situado tu escritorio directamente frente a una ventana, puerta u otra fuente de distracción? *

L.- ¿Sueles tener fotografías, trofeos o recuerdos sobre tu mesa de escritorio? *

M.- ¿Sueles estudiar recostado en la cama o arrellanado en un asiento cómodo? *

N.- ¿Produce resplandor la lámpara que utilizas al estudiar? *

O.- Tu mesa de estudio ¿está tan desordenada y llena de objetos, que no dispones de sitio su�ciente para
estudiar con e�cacia? *

P.- ¿Sueles interrumpir tu estudio, por personas que vienen a visitarte? *

Q.- ¿Estudias, con frecuencia, mientras tienes puesta la televisión y/o la radio? *

R.- En el lugar donde estudias, ¿se pueden ver con facilidad revistas, fotos de jóvenes o materiales
pertenecientes a tu a�ción? *

S.- ¿Con frecuencia, interrumpen tu estudio, actividades o ruidos que provienen del exterior? *

T.- ¿Suele hacerse lento tu estudio debido a que no tienes a la mano los libros y los materiales
necesarios? *
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EVALUACIÓN DE TUTORÍA- Segundo
Semestre

Para ser contestada al �nal del segundo semestre de Tutorías. 
A �n de conocer el desempeño del (la) tutor (a) y mejorar su labor, le solicitamos 
conteste el siguiente cuestionario, eligiendo la opción que considere más 
conveniente. 
IMPORTANTE: Se le solicita previamente proporcionar sus datos personales, 
asegurándole que sus respuestas son con�denciales, y serán empleadas únicamente 
para generar un indicador de satisfacción del servicio.

*Required

Datos personales
Número de control. *
Teclee su número de control institucional. Ejemplo: 101M0296

Apellido paterno: *
Con mayúsculas y sin acentos. Ejemplo: PEREZ

Apellido materno:
Con mayúsculas y sin acentos. Ejemplo: MARTINEZ

Nombre(s): *
Con mayúsculas y sin acentos. Ejemplo: MARIA

Clave del tutor: *
Deberá solicitarla a su tutor(a).

Cuestionario de evaluación
1. Muestra el (la) tutor(a) buena disposición para atender a los (las) alumnos(as): *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

2. La cordialidad y la capacidad del (la) tutor(a), logran crear un clima de con�anza para que el (la)
alumno(a) pueda exponer sus problemas. *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

3. Trata el (la) tutor(a) con respeto y atención a los (las) alumnos(as). *
Elija una opción.
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 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

4. Muestra el (la) tutor(a) interés en los problemas académicos y personales que afectan el rendimiento
de los (las) alumnos(as). *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

5. Muestra el (la) tutor(a) capacidad para escuchar los problemas de los (las) alumnos(as). *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

6. Muestra el (la) tutor(a) disposición para mantener una comunicación permanente con el (la) alumno(a).
*
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

7. Tiene el (la) tutor(a) capacidad para resolver dudas académicas del (la) alumno(a). *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

8. Tiene el (la) tutor(a) capacidad para orientar al (la) alumno(a) en metodologías y técnicas de estudio. *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

9. Tiene el (la) tutor(a) capacidad para diagnosticar las di�cultades y realizar las acciones pertinentes
para resolverlas: *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

10. Tiene el (la) tutor(a) capacidad para estimular el estudio independiente. *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo
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11. Posee el (la) tutor(a) dominio de métodos pedagógicos para la atención individualizada y grupal. *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

12. Es fácil localizar al (la) tutor(a) que tienes asignado. *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

13. El (la) tutor(a) conoce su�cientemente bien la normatividad institucional para aconsejarte las
opciones adecuadas tus problemas escolares. *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

14. La orientación recibida de parte del (la) tutor(a) te ha permitido realizar una selección adecuada de
cursos y créditos. *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

15. El (la) tutor(a) te canaliza a las instancias adecuadas cuando tienes algún problema que rebase su
área de acción. (Contesta solamente si lo has requerido).
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

16. Ha mejorado tu desempeño académico con tu participación en el programa de Tutorías. *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

17. Tu integración al ambiente del ITESRC ha mejorado con el programa de Tutorías. *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

18. Es satisfactorio el programa de Tutorías. *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo
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 En desacuerdo

19. El (la) tutor(a) que te fue asignado(a) es el adecuado(a). *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

100%: You made it.
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ENTREVISTA PSICOPEDAGÓGICA- TERCER
SEMESTRE
Para ser contestada durante el tercer semestre de Tutoría.

La presente encuesta pretende otorgar a la Unidad de Tutoría Académica, un panorama general 
sobre el (la) tutorado(a). 
Se hace de su conocimiento, que la información que Usted capture, es de carácter con�dencial.

Gracias de antemano por su participación.

*Required

DATOS PERSONALES DEL (LA) TUTORADO(A):

Número de control: *
Éjemplo 031I0052. Utilice mayúsculas para la letra de la especialidad.

Apellido paterno: *
Con mayúsculas y sin acentos. Ejemplo: LOPEZ

Apellido materno:
Con mayúsculas y sin acentos. Ejemplo: MARTINEZ

Nombre completo: *
Con mayúsculas y sin acentos. Ejemplo: MARIA

Clave del (la) tutor(a): *
Deberá solicitarla a su tutor(a) asignado(a).

ÁREA PSICOPEDAGÓGICA

1- ¿Cómo te gustaría ser? *
En forma breve.
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2- ¿Recibes ayuda en tu casa para las tareas escolares? *
Elige una opción

 1- Sí

 2- No

3- Menciona algunos problemas personales que hayan interferido con tus estudios: *
En forma breve.

4- Cómo calificas hasta el momento, tu rendimiento escolar. De acuerdo a tu promedio general. *
Elige una opción:

5- Menciona las asignaturas que cursas en el semestre actual: *
Lista todas, incluyendo Inglés.

6- ¿Cuál es tu materia favorita? Indica además ¿por qué? *
En forma breve.

7- ¿Cuál es la asignatura en la que consideras que sobresales? Indica además ¿por qué? *
En forma breve.

8- De las asignaturas que cursas actualmente, ¿cuál te desagrada? Indica además ¿por qué?. Escribe
NINGUNA en caso contrario. *
En forma breve.
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9- ¿Cuál es la asignatura con más bajo promedio en el semestre anterior y por qué razón consideras
que ocurrió esto? *
En forma breve.

10- ¿Cuál fue la razón por la que decidiste ingresar al ITESRC? *
En forma breve.

11- ¿Qué te motiva a venir al ITESRC? *
En forma breve.

12- ¿Cuál es tu promedio general del semestre anterior? *
De acuerdo a tu kárdex.

13- ¿Tienes asignaturas reprobadas? *
De acuerdo a tu kárdex.

 1- Sí

 2- No

14- En su caso, ¿cuál es la razón o razones que propiciaron la reprobación de dichas asignaturas?
En forma breve.

100%: You made it.
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ÁREAS DE INTEGRACIÓN- TERCER SEMESTRE
Para ser contestada durante el tercer semestre de Tutoría.

INSTRUCCIONES: Conteste con sinceridad a cada una de las siguientes preguntas. 
El propósito de las mismas es conocer el entorno familiar del (la) tutorado(a).

NOTA IMPORTANTE: La información proporcionada por Usted es con�dencial.

*Required

DATOS PERSONALES:

Número de control: *
Ejemplo: 031I0052. Utilice mayúsculas para la letra que indica su carrera.

Apellido paterno: *
Con mayúsculas y sin acentos. Ejemplo: LOPEZ

Apellido materno:
Con mayúsculas y sin acentos. Ejemplo: PEREZ

Nombre completo: *
Con mayúsculas y sin acentos. Ejemplo: MARIA

Clave del (la) tutor(a): *
Deberá solicitarla a su tutor(a) asignado(a):

ÁREA FAMILIAR:

1- ¿Cómo es la relación con tu familia? *
De manera breve.

Edit this form
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2- ¿Existen dificultades a nivel familiar? *
Elija una opción.

 1- Sí

 2- No

3- En caso de responder afirmativamente a la pregunta anterior, especifica ¿qué tipo de dificultades
existen?
En forma breve.

4. Describe ¿cómo es o era la relación con tu padre? *
De manera breve.

5. Describe ¿cómo es o era la relación con tu madre? *
De manera breve.

6. Describe ¿cómo es o era la relación con tus hermanos(as)? *
De manera breve.

7. ¿Con quién te sientes más ligado afectivamente? *
Elige una opción.

8. Especifica el por qué de la respuesta anterior: *
De manera breve.
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9. ¿Quién se ocupa más directamente de tu educación? *
Elige una opción.

10. ¿Quién ha influido más en tu decisión para estudiar esta carrera? *
Elige una opción.

ÁREA SOCIAL:

11. ¿Cómo es tu relación con tus compañeros(as)? *
Elige una opción

12. Explique la razón de su respuesta a la pregunta anterior: *
De manera breve.

13. ¿Cómo es tu relación con tus amigos(as)? *
De manera breve.

14. ¿Cómo es tu relación con tu pareja, en caso de tenerla? *
De manera breve.

15. ¿Cómo es tu relación con tus profesores(as)? *
De manera breve.

16. ¿Cómo es tu relación con las autoridades académicas? *
De manera breve.



1/3/2018 ÁREAS DE INTEGRACIÓN- TERCER SEMESTRE

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe7YXCAMeIP9JwyKU91amudK6dnhGqTMJlRXN6_k3CUC3XACA/viewform 4/4

Powered by

17. ¿Qué haces con tu tiempo libre? *
De manera breve.

18. ¿Cuál es tu principal actividad recreativa? *
De manera breve.

100%: You made it.
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EVALUACIÓN DE TUTORÍA- Tercer Semestre
Para ser contestada al �nal del tercer semestre de Tutorías. 
A �n de conocer el desempeño del (la) tutor (a) y mejorar su labor, le solicitamos conteste el 
siguiente cuestionario, eligiendo la opción que considere más conveniente. 
IMPORTANTE: Se le solicita previamente proporcionar sus datos personales, asegurándole que 
sus respuestas son con�denciales, y serán empleadas únicamente para generar un indicador de 
satisfacción del servicio.

*Required

Datos personales

Número de control. *
Teclee su número de control institucional. Ejemplo: 101M0296

Apellido paterno: *
Con mayúsculas y sin acentos. Ejemplo: PEREZ

Apellido materno:
Con mayúsculas y sin acentos. Ejemplo: MARTINEZ

Nombre(s): *
Con mayúsculas y sin acentos. Ejemplo: MARIA

Clave del tutor: *
Deberá solicitarla a su tutor(a).

Cuestionario de evaluación

1. Muestra el (la) tutor(a) buena disposición para atender a los (las) alumnos(as): *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo
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2. La cordialidad y la capacidad del (la) tutor(a), logran crear un clima de confianza para que el (la)
alumno(a) pueda exponer sus problemas. *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

3. Trata el (la) tutor(a) con respeto y atención a los (las) alumnos(as). *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

4. Muestra el (la) tutor(a) interés en los problemas académicos y personales que afectan el rendimiento
de los (las) alumnos(as). *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

5. Muestra el (la) tutor(a) capacidad para escuchar los problemas de los (las) alumnos(as). *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

6. Muestra el (la) tutor(a) disposición para mantener una comunicación permanente con el (la) alumno(a). *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

7. Tiene el (la) tutor(a) capacidad para resolver dudas académicas del (la) alumno(a). *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

8. Tiene el (la) tutor(a) capacidad para orientar al (la) alumno(a) en metodologías y técnicas de estudio. *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

9. Tiene el (la) tutor(a) capacidad para diagnosticar las dificultades y realizar las acciones pertinentes
para resolverlas: *
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Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

10. Tiene el (la) tutor(a) capacidad para estimular el estudio independiente. *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

11. Posee el (la) tutor(a) dominio de métodos pedagógicos para la atención individualizada y grupal. *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

12. Es fácil localizar al (la) tutor(a) que tienes asignado. *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

13. El (la) tutor(a) conoce suficientemente bien la normatividad institucional para aconsejarte las opciones
adecuadas tus problemas escolares. *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

14. La orientación recibida de parte del (la) tutor(a) te ha permitido realizar una selección adecuada de
cursos y créditos. *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

15. El (la) tutor(a) te canaliza a las instancias adecuadas cuando tienes algún problema que rebase su
área de acción. (Contesta solamente si lo has requerido).
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

16. Ha mejorado tu desempeño académico con tu participación en el programa de Tutorías. *
Elija una opción.
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 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

17. Tu integración al ambiente del ITESRC ha mejorado con el programa de Tutorías. *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

18. Es satisfactorio el programa de Tutorías. *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

19. El (la) tutor(a) que te fue asignado(a) es el adecuado(a). *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

100%: You made it.
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CARACTERÍSTICAS PERSONALES: ENCUESTA DE
MADUREZ Y EQUILIBRIO
Para ser contestada durante el cuarto semestre de Tutoría.

INSTRUCCIONES: Elija las respuestas más adecuadas a su autopercepción de personalidad.

NOTA IMPORTANTE: La información proporcionada es con�dencial.

*Required

DATOS PERSONALES DEL (LA) TUTORADO(A):

Número de control. *
Ejemplo: 031I0052. Utilizar mayúsculas en la letra de tu especialidad.

Apellido paterno: *
Con mayúsculas y sin acentos. Ejemplo: LOPEZ

Apellido materno:
Con mayúsculas y sin acentos. Ejemplo: PEREZ

Nombre completo: *
Con mayúsculas y sin acentos. Ejemplo: MARIA

Clave del (la) tutor(a): *
Deberá solicitarla a su tutor(a) asignado(a):

AUTOPERCEPCIÓN DE LA PERSONALIDAD
Elija la opción que le describa mejor:

1. Puntual *
Elija una opción.

2. Tímido(a): *
Elija una opción.

3. Alegre: *

Edit this form
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Elija una opción.

4. Agresivo(a): *
Elija una opción.

5. Abierto(a) a las tareas de otros(as): *
Elija una opción.

6. Re�exivo(a): *
Elija una opción.

7. Constante: *
Elija una opción.

8. Optimista: *
Elija una opción.

9. Impulsivo(a): *
Elija una opción.

10. Silencioso(a): *
Elija una opción.

11. Generoso(a): *
Elija una opción.

12. Inquieto(a): *
Elija una opción.

13. Sufro de cambios de humor: *
Elija una opción.

14. Dominante: *
Elija una opción.

15. Egoísta: *
Elija una opción.

16. Sumiso(a): *
Elija una opción.

17. Con�ado(a) en sí mismo(a): *
Elija una opción.

18. Imaginativo(a): *
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Elija una opción.

19. Con iniciativa propia: *
Elija una opción.

20. Sociable: *
Elija una opción.

21. Responsable: *
Elija una opción.

22. Perseverante: *
Elija una opción.

23. Motivado(a): *
Elija una opción.

24. Activo(a): *
Elija una opción.

25. Independiente: *
Elija una opción.

100%: You made it.
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PLAN DE VIDA Y CARRERA- CUARTO SEMESTRE
Para ser contestada durante el cuarto semestre de Tutoría.

INSTRUCCIONES: Conteste en forma breve y de acuerdo a su situación actual, las preguntas siguientes.

NOTA IMPORTANTE: La información proporcionada es de carácter con�dencial.

*Required

DATOS PERSONALES DEL (LA) TUTORADO(A):

Número de control: *
Ejemplo: 031I0052. Utilice mayúsculas para la letra de su carrera.

Apellido paterno: *
Con mayúsculas y sin acentos. Ejemplo: PEREZ

Apellido materno:
Con mayúsculas y sin acentos. Ejemplo: MARTINEZ

Nombre completo: *
Con mayúsculas y sin acentos. Ejemplo: MARIA

Clave del (la) tutor(a): *
Deberá solicitarla a su tutor(a) asignado(a):

PLAN DE VIDA Y CARRERA:

1. ¿Cuáles son tus planes inmediatos? *
Describe en forma breve.

2. ¿Cuáles son tus metas en la vida? *
Describe en forma breve.

Edit this form
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INTROSPECCIÓN: Fortalezas

3. ¿Qué talentos especiales consideras que posees? *
Estos pueden ser habilidades o competencias.

4. ¿Qué es lo que la gente más admira de ti? *
Éstas son las cualidades y virtudes personales particulares que aportas a las relaciones.

5. ¿Cuáles son tus activos más valiosos? *
Éstos pueden ser cosas intangibles, como experiencias de la vida y relaciones, o también activos tangibles
como bienes naturales.

INTROSPECCIÓN: Debilidades

6. Piensa en los patrones recurrentes de fracaso en tu vida. ¿Cuál es la debilidad o
de�ciencia más común que consideras tener y que piensas que está relacionada con
estos fracasos? *
Describe brevemente.

7. ¿Cuáles son las tendencias negativas o destructivas de tu comportamiento que
pueden seguir causando sufrimiento a los demás y a ti mismo en el futuro si no son
atendidas? *
Describe brevemente.
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8. ¿Qué es lo que más te gustaría cambiar de ti mismo en el próximo capítulo de su
vida? *
Describe brevemente.

INTROSPECCIÓN: Amenazas

9. Cuando mires hacia el horizonte, en el próximo capítulo de tu vida, ¿cuál crees que
sea el reto más grande que tendrás que afrontar? *
Describe brevemente.

10. ¿Cuál es el riesgo personal más grande que tienes que tomar en el futuro? *
Describe brevemente.

11. ¿Qué es lo que con mayor frecuencia evitas, que eventualmente tendrás que
afrontar? *
Describe brevemente.

12. ¿A qué le tienes más miedo? *
Describe brevemente.
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INTROSPECCIÓN: Oportunidades

13. ¿Qué nuevas oportunidades y posibilidades parecen presentársete ahora? *
Éstas pueden ser amistades, eventos o sucesos inesperados que se te están presentando.

14. Cuando piensas en el próximo capítulo de tu vida, ¿cuáles son las posibilidades
que más te entusiasman? *
Describe brevemente

15. ¿Qué harías en el próximo capítulo de tu vida si no tuvieras miedo? *
Describe brevemente

100%: You made it.
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EVALUACIÓN DE TUTORÍA- Cuarto Semestre
Para ser contestada al �nal del tercer semestre de Tutorías. 
A �n de conocer el desempeño del (la) tutor (a) y mejorar su labor, le solicitamos conteste el siguiente 
cuestionario, eligiendo la opción que considere más conveniente. 
IMPORTANTE: Se le solicita previamente proporcionar sus datos personales, asegurándole que sus 
respuestas son con�denciales, y serán empleadas únicamente para generar un indicador de satisfacción 
del servicio.

*Required

Datos personales

Número de control. *
Teclee su número de control institucional. Ejemplo: 101M0296

Apellido paterno: *
Con mayúsculas y sin acentos. Ejemplo: PEREZ

Apellido materno:
Con mayúsculas y sin acentos. Ejemplo: MARTINEZ

Nombre(s): *
Con mayúsculas y sin acentos. Ejemplo: MARIA

Clave del tutor: *
Deberá solicitarla a su tutor(a).

Cuestionario de evaluación

1. Muestra el (la) tutor(a) buena disposición para atender a los (las) alumnos(as): *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

2. La cordialidad y la capacidad del (la) tutor(a), logran crear un clima de con�anza
para que el (la) alumno(a) pueda exponer sus problemas. *
Elija una opción.

Edit this form
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 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

3. Trata el (la) tutor(a) con respeto y atención a los (las) alumnos(as). *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

4. Muestra el (la) tutor(a) interés en los problemas académicos y personales que
afectan el rendimiento de los (las) alumnos(as). *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

5. Muestra el (la) tutor(a) capacidad para escuchar los problemas de los (las)
alumnos(as). *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

6. Muestra el (la) tutor(a) disposición para mantener una comunicación permanente
con el (la) alumno(a). *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

7. Tiene el (la) tutor(a) capacidad para resolver dudas académicas del (la)
alumno(a). *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

8. Tiene el (la) tutor(a) capacidad para orientar al (la) alumno(a) en metodologías y
técnicas de estudio. *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

9. Tiene el (la) tutor(a) capacidad para diagnosticar las di�cultades y realizar las
acciones pertinentes para resolverlas: *
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Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

10. Tiene el (la) tutor(a) capacidad para estimular el estudio independiente. *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

11. Posee el (la) tutor(a) dominio de métodos pedagógicos para la atención
individualizada y grupal. *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

12. Es fácil localizar al (la) tutor(a) que tienes asignado. *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

13. El (la) tutor(a) conoce su�cientemente bien la normatividad institucional para
aconsejarte las opciones adecuadas tus problemas escolares. *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

14. La orientación recibida de parte del (la) tutor(a) te ha permitido realizar una
selección adecuada de cursos y créditos. *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

15. El (la) tutor(a) te canaliza a las instancias adecuadas cuando tienes algún
problema que rebase su área de acción. (Contesta solamente si lo has requerido).
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

16. Ha mejorado tu desempeño académico con tu participación en el programa de
Tutorías. *
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Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

17. Tu integración al ambiente del ITESRC ha mejorado con el programa de Tutorías.
*
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

18. Es satisfactorio el programa de Tutorías. *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

19. El (la) tutor(a) que te fue asignado(a) es el adecuado(a). *
Elija una opción.

 Totalmente de acuerdo

 De acuerdo

 Más o menos de acuerdo

 En desacuerdo

100%: You made it.
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